Testul Fagerstrom pentru evaluarea dependentei de nicotina

1. Cand fumati prima tigara dupa trezire?

a. In primele 5 minute a 3

b. 6-30 minute a 2

c. 31-60 minute a 1

d. Peste 60 minute a o
2. Este dificil sa nu fumati in locuri interzise?

a. Da a 1

b. Nu a o
3. La ce tigara renuntati mai greu?

a. Prima a

b. La celelalte a o
4. Cate tigari fumati pe zi ?

a. Sub 10 Q o

b. 10-20 a 1

c. 21-30 a 2

d. peste 30 a 3
5. Fumati mai mult dimineata decat dupa-amiaza?

a. Da a 1

b. Nu a o
6. Fumati cand sunteti bolnav si trebuie sa ramaneti la pat o zi intreaga?

a. Da a 1

b. Nu a o

Scor total: .......
Scor:

1 - 2 = dependenta scazuta
3 - 4 = dependenta — scazuta spre moderat
5 - 7 = dependenta moderata

>8 = dependenta crescuta

1-2 < 3 -4 =dependenta — 5-7 depemjenta >8 = dependenta
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. = alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
NSP Feikin pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".
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