
 

Testul Fagerstrom pentru evaluarea dependenței de nicotină 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Scor: 
 
1 - 2 = dependență scăzută 
3 - 4 = dependență – scăzută spre moderat 
5 - 7 = dependență moderată 
   >8 = dependență crescută 
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1. Când fumați prima țigară după trezire? 

a. În primele 5 minute       3 
b. 6-30 minute  2 
c. 31-60 minute  1 
d. Peste 60 minute  0 

2. Este dificil să nu fumați în locuri interzise? 
a. Da  1 
b. Nu  0 

3. La ce țigară renunțați mai greu? 
a. Prima  1 
b. La celelalte  0 

4. Câte țigări fumați pe zi ? 
a. Sub 10   0 
b. 10-20   1 
c. 21-30   2 
d. peste 30   3 

5. Fumați mai mult dimineața decât după-amiază? 

a. Da   1 

b. Nu   0 

6. Fumați când sunteți bolnav și trebuie să rămâneți la pat o zi întreagă? 

a. Da  1 

b. Nu  0 
 

Scor total: . . . . . . .  
 
 


